
開催期間：2026年6月11日（木）～

2027年1月28日（木）迄

応募締切：2026年5月18日（月）

募 集 要 項

公立大学法人  神戸市看護大学
いちかん看護開発センター

看護師として更なる成長を目指す方、および復職・再就職を希

望する方を対象に現代の看護現場で求められる実践的な知識と

技術を修得する機会を提供します。働きながらでも学びやすい

環境を整え、受講者一人ひとりのキャリア形成を支援します。

看護師リカレント教育２０２６年度

現場で役立つ

確かな技術と自信を
ーさらなる学びでキャリアを拓くー



・ 段階的なキャリア形成を支援
各科目は、新人から3年目看護師程度を想定した基礎レベルの内容を教授しま
す。これにより、プログラム修了後は、各専門分野の応用的な学習へスムー
ズに進むことができ、将来の専門資格取得やキャリアアップへとつながりま
す。 

・ 実践的な看護技術の習得
清潔ケア・エンゼルケア・フットケア等どの職場でも役立つ基本的な看護技
術について、演習を交えながら体系的に学習できます。

・ キャリア開発の強化
本年度より「実習指導」を【キャリア開発】の科目に追加しました。全4回の
コース形式で、段階的に指導者としてのスキルを磨くことができます。

 ・ 個別サポート体制の充実
個別キャリア相談の機会を提供し、受講者が自信を持って就職・転職活動に
臨めるようサポートします。

 ・ 柔軟な受講環境
育児や仕事と両立できるよう、オンラインでの双方向型授業を導入していま
す。リアルタイムで質問もできるため、学習への不安を解消しながら、安心
して学べる環境です。 

◇本プログラムの概要

看護師のキャリアを多角的に支援できるよう、以下の4つの枠組みで構成しま

す。それぞれの分野は、最新のトピックスを盛り込んだ内容となっています。 

   【地域包括ケア】【看護技術】【キャリア開発】【専門看護】

◇本プログラムの特長

◇受講科目スケジュール

月 日 時 科 目 講義時間
授業
形式

受講料

6
月

6月11日（木）
13:10～13:40

開講式 30分 対 面 ー

6月11日（木）
13:50～16:30

自分らしく働くための看護キャリア開発論１ 2.5時間 対 面 ー

6月18日（木）
13:10～16:30

セルフケアとしてのアロマテラピー（基礎編） 3時間 対 面 6,000

7
月

7月2日（木）
10:00～11:30

現場で役立つ地域包括ケアの知識と実際 1.5時間
オン
ライン

1,500

7月18日（土）
13:10～16:30

終末期がん患者の家族看護
～家族看護の基礎から悲嘆ケアまで～

3時間
オン
ライン

3,000

9
月

9月3日（木）
13:10～16:30

クリニックにおける看護を学ぼう！ 3時間
オン
ライン

3,000



◇実習指導研修

※実習指導研修初級コースは1コマずつの受講が可能です。

※実習指導研修初級コース①～④すべて受講されましたら修了証をお渡しします。

※『自分らしく働くための看護キャリア開発論』を受講し、その他1科目以上を受講された方には修

了証をお渡しします。そのほかの受講者の方には参加証をお渡しします。

月 日 時 科 目 講義時間
授業
形式

受講料

7
月

7月16日（木）
13:10～16:30

実習指導研修 初級コース①
看護教育における実習ー実習指導とは？ー

3時間
オン
ライン

3,000

8
月

8月27日（木）
13:10～16:30

実習指導研修 初級コース②
学びを深める振返りの技法ーﾘﾌﾚｸｼｮﾝの活用ー

3時間
オン
ライン

3,000

10
月

10月8日（木）
13:10～16:30

実習指導研修 初級コース③
4つの世代の特徴とかかわり方のコツ

3時間
オン
ライン

3,000

12
月

12月3日（木）
13:10～16:30

実習指導研修 初級コース④
実習指導におけるやりがいー指導計画と評価ー

3時間
オン
ライン

3,000

月 日 時 科 目 講義時間
授業
形式

受講料

11
月

11月4日（水）
13:10～14:10

最新！老年看護①
ー認知症とともに生きる人とのかかわりー

1時間 対 面 1,000

11月4日（水）
14:20～15:20

最新！老年看護②
ー最期までその人らしく生きることを支えるー

1時間 対 面 1,000

11月12日（木）
13:10～14:10

訪問看護におけるターミナルケアの実際 1時間
オン
ライン

1,000

11月27日（金）
10:00～15:00

大切なひとときに寄り添うエンゼルケア 4.5時間 対 面 9,000

12
月

12月7日（月）
13:10～16:30

「癒し」の時間を導く清潔ケア(1) 3時間 対 面

10,000
12月10日（水）
10:00～15:20

「癒し」の時間を導く清潔ケア(2) 4時間 対 面

12月17日（木）
13:10～14:10

在宅療養者の急な状態変化時に
遭遇したときの対応シミュレーション

1時間
オン
ライン

1,000

1
月

1月14日（木）
13:10～15:20

自分らしく働くための看護キャリア開発論２ 2時間
オン
ライン

ー

1月21日（木）
10:00～16:30

フットケア：爪切り上手になろう！ 5時間 対 面 8,000

1月28日（木）
13:10～14:10

修了式 1時間 対 面 ー

未定
ポジティブ心理学とセルフ・コンパッション&
マインドフルネス
～ケアする人のメンタルヘルスケア～



◇ お問い合わせ窓口◇

公立大学法人 神戸市看護大学  いちかん看護開発センター 
教育開発部門 看護師リカレント教育 事務担当
：rikastaff@kobe-ccn.ac.jp

☏：078-794-8080（代表） 平日8時45分～17時30分

・看護技術のスキルアップを目指したい方
・自身のキャリアプランを見つめ直し、展望を広げたい方
・復職・再就職、または正規雇用を目指したい方
・新たな分野や職場へのチャレンジを考えている方
・看護師としてのキャリアアップを目指したい方

＊自分のキャリアについて再考する貴重な機会になりました。
＊自分の清潔ケアを立ち止まって考える良い機会となりました。
＊職場の種類や立場が違っている方々とお話できたことで、視野
を広げることができたように思います。

◇ 2025度の受講生の皆さんのお声◇

看護師資格をお持ちの方で

今後の看護実践に活かす意欲のある方を募集します。

◇◇◇ ◇◇◇◇◇

・「対面授業」は大学への来校が必須です。
「オンライン授業」はご自宅等で受講可能な環境
（PC、ネット接続等）をご自身でご準備ください。

・お申し込み後、事務局より受講料についてご案内いた
します。なお、ご入金後のキャンセルにつきましては
返金いたしかねますので、あらかじめご了承ください。

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
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