
２０２４年度

神戸市看護大学 いちかんダイバーシティ看護開発センター

看護師リカレント教育グループ

きらり☆看護の魅力を再発見!

～地元創成看護を担う看護師リカレント教育
プログラム～

・看護のブラッシュアップ、キャリアアップ、復職・ 就職、

正規雇用、新しい職場へのチャレンジを目指す方の、学び

直しを支援するプログラムです。

・患者さんや利用者さんに、安心や幸せを届けられる

「きらり☆」とした看護の魅力を再発見してみませんか。

・育児・介護、働きながらなどでも参加しやすい、 オンライン

授業を取り入れています。

・質問や疑問にタイムリーに対応する、双方向の授業を行い

ます。

このプログラムは

開催期間：９月１８日（水）～２０２５年１月２９日（水）

募集要項 応募期間

５/１～８/２



科目名 時間数 必須/選択 方法

キャリア開発 ３ 必須 講義 WEB

地域包括ケア（退院調整の実際） １ 選択 講義 WEB

訪問看護の基礎のキソ ２ 選択 講義 WEB

糖尿病あらためて基礎固め
-明日からすぐできる患者教育-

10 選択 講義・演習 対面/WEB

目標志向で創る老年看護 4 選択 講義・演習 WEB

清潔ケア技術 9 選択 講義・演習 対面

エンゼルケア ３ 選択 講義・演習 対面

キャリア相談（開校式後） １ 選択 講義 対面/WEB

施設見学・体験 （希望者のみ） 訪問看護ステーション、高齢者施設（応相談）

キャリア開発

看護師としての働き
方を考え、転職、就
職に向けて考えよ
う！

キャリアとは「生涯を通した人生の生き方、表現である」と言わ
れます。この演習を通して、「働く」ということの自分にとって
の意味を振り返りましょう。そして、看護職としても、充実した
人生を送るための自己のキャリアについて考えましょう！

地域包括ケア
退院調整の実際

退院調整における看
護の役割を理解しよ
う！

・急性期病院における退院調整の看護実践を知ろう！
・参加者それぞれの職場における地域包括ケアについて、一緒に
考えましょう！

訪問看護の基礎
のキソ

訪問看護の実際を
ちょっと覗いて
みませんか？

患者さんが退院された後にどのような医療や看護を受けているの
か疑問に思ったことはありませんか？
訪問看護に興味はあるけど、実際はどうなのかしら？という疑問
にお答えしながら、訪問看護の基礎を皆さんと一緒に学びます。

糖尿病あらため
て基礎固め

糖尿病の基礎知識を
もとに、患者教育を
楽しい演習で身につ
けましょう！

ー皆さんは「説明しても実行してくれない」困った患者さんの経
験はありませんか？ー この科目では、糖尿病の医療・ケアにつ
いての基礎知識を解説したうえで、外来・病棟や地域で、広く慢
性病患者さんに使える教育技術を演習で楽しく習得します。

目標志向で創る
老年看護

思考の転換をして
目標志向で看護を創
り出しましょう！

高齢者の「できないこと」「不足していること」に着目していま
せんか？問題解決思考ではなく、高齢者の「できること」「強
み」に着目した目標志向型思考の看護とは何かについて、最新の
老年看護・認知症看護をふまえながら、具体的に学んでいきます。

気持ちいい清潔
ケア技術

「気持ちいい」清潔
ケア技術のポイント

どのような清潔ケアを提供されていますか？その清潔ケアは患者
さんにとって気持ちよく、自然治癒力を高めるケアになっている
でしょうか？温かく、気持ちよい清潔ケア技術について最新のエ
ビデンスをもとに、受講生の方々と体感しながら学びます。

エンゼルケア
知っているようで知
らないエンゼルケア
のポイント

皆さんはエンゼルケアについて、どのようなイメージをお持ちでしょうか
。死後のお身体の変化や根拠をもとに、故人様らしくお見送りするため
の知識や技術の習得を目指します。

キャリア相談 様々な働き方を知り、
新たな働き方につい
て考えてみよう！

訪問看護、高齢者施設での看護、クリニック等の働き方のイメー
ジを知り、様々な働き方を考えてみましょう。

見学・体験
訪問看護、高齢者施設の仕事について希望者は見学・体験をして
いただけます（個別相談）

２０２４年度 プログラム



このような方を募集しています

１．看護師の資格を有する方

２．今後の看護実績に活かす意欲のある方

３．以下のいずれかの希望がある方

・看護技術のスキルアップを目指す方

・看護師としてのキャリアについて考えてみたい方

・復職・就職、正規雇用を目指す方

・新たな職場へのチャレンジを目指す方

４．神戸市看護大学で受講（演習等）ができる方

５．オンライン授業を受けることができる方

6．費用についてご了承いただける方

・受講料 8,000円 ＋Will保険加入料（任意）

・自己負担：交通費、オンライン授業や対面授業、演習の受講に必要

な物品や費用（通信費、昼食代、筆記用具、PC/ タブレッ

ト、Wi-Fi、プリンター、授業で必要となる資料の印刷等）

＊オンライン講義・対面講義に際して、ご心配な点がございましたら、

申し込み時にご相談をお願いいたします。

２０２３年度 受講生の声（アンケートからの抜粋）

・受講者同士で色々話すなか、働き方や働く場所も様々でした。そして自主的に学ぶという

ことは本当に楽しかったです。

・看護の基本だと思うことを改めて勉強できたことは、今後この仕事をしていく中ですごく大き

なことでした。

・疑問を持ちながら働くことが多く、そのままになっていたことが多かったですが、学び直す

ことで自信につながり、「ひとつひとつのことをじっくりやる」というふうにスタンスが変わっ

てきたなと思います。 など

定員 ２０名程度
※リピート受講も可能

本プログラムは各種団
体と連携し、より良い
看護師リカレント教育
を目指しています。



１．最大7科目 32時間 受講可能（科目制限なし）

２．必修科目1科目（3時間）＋ 選択科目1科目以上を

受講すれば、修了証を授与される

３．開催期間中 図書館の利用（閲覧のみ）ができる

４．リピート受講が可能（必修科目の受講免除が可能）

日時 ： ５月中旬（予定） ～ ８月２日（金）
視聴方法 ：左のQRコード、またはホームページで視聴して

下さい。

オンデマンド説明会動画配信

３つの特典

応募期間 ： ５月１日（水） ～ ８月２日（金）
応募方法 ： 左記のQRコード、または、

ホームページの応募フォームから
登録、送信して下さい。

神戸市看護大学 看護師リカレント教育グループ

①e-mail ：rikastaff@kobe-ccn.ac.jp
②電話 ：078-794-8080（代） 平日９時～１６時
リカレント教育担当事務

応募方法

お問い合わせ

ホーム
ページは
こちら

神戸市看護大学リカレント教育

※ いただいた個人情報は、本プログラム応募選定以外には使用しません。
※ 受講者多数の場合は、条件を満たしている方を先着順に決定いたします。


