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活
定動

1月

もの忘れ看護相談出前

 1月14日(木)15:00~

場所：竜が台地域福祉センター
対象：竜が台地区の　　　　　

　　　民生委員・児童委員

2月
2015年度　市民公開講座
「支えあって変えていく

〜自分らしく生き、
そして旅立つために〜」
 (参加無料/定員200名)

6日(土)13:30~15:40 
場所：須磨区役所多目的会議室

（市営地下鉄/山電板宿駅）

「健康生活支援学実習」
15~26 日　須磨区竜が台、

菅の台地区

3月

第 4 回 COC 運営会議
日にち未定。 

場所：本学大会議室

4月からも、コラボ教育、
その他たくさんの活動を

予定していますので、
ご期待ください。

　

2015 年度 市民公開講座の開催

　平成28年2月6日（土）に市民公開講座
を開催します。誰もが住み慣れた地域で
安心して最期まで暮らし続けることを目
的に、今、全国で地域包括ケアシステム
が推進されています。今回の市民公開講
座では、「寝たきり老人のいる国、いない
国」などのご著書で知られている大熊由
起子先生をお迎えし、「支え合って変えて
いく　〜自分らしく生き、そして旅立つ
ために〜」をテーマに、一人ひとりが、
また地域の中で何ができるのか、どのよ
うな備えが必要なのかを一緒に考える時
間にしたいと思っています。多数のご参
加をお待ちしております。

お知らせ ＣＯＣ編集部門のつぶやき

　銀杏並木や紅葉が美しい季節になりました。
駅から大学までの道を、時々虫との遭遇はありますが楽
しく通勤している今日この頃です。運動不足解消、とま
では行きませんが最近は階段を元気よく上がれるように
なりました。駅では、学生が階段を2段ごとで上がってい
く光景をよく見ます。一度やってみようと思っています
が、こけてしまうと恥ずかしいので、大学内で現在2段ご
と上がる練習を日々行っています。
　COC事業では、住民の方々のご意見を頂くことにより、
学生が予想以上に役立っていることを実感できました。
人とのコミュニケーションにおいて、学生にははじめて
の体験といえます。学生たちは地域の住民の皆様の暖か
いまなざしを実感していることでしょう。
　地域の方 と々の交流が今後きっと役立ってくると思います。
　“看護大学の学生が来るのが楽しみで待ち遠しい”と皆
様に言っていただけるような大学作りや教育を、これか
らも楽しみながら行っていきたいと思っています。
� （COC編集部門・TT）
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