
講師：東田 美紀・永瀬 紗奈衣
（糖尿病看護認定看護師・神戸市看護大学博士前期課程）

スタッフ：野澤 裕子さん
（日本フットケア足病医学会認定・フットケア指導士）
神戸市看護大学・慢性病看護学分野教員

👉👉「健康な足って？」
👉👉「足のケアはどうするの？」

“足”を守るために皆様に知って頂きたいことがあります！

生活援助

ケアスタッフがご利用者様に代わって、日常 生活のあ
らゆるサポートを行います。

サービス内容

掃除、調理、買い物、衣類の洗濯・アイロンがけ、整
理整頓、薬の受け取り、安否の報告

写真を
入てください

まちの保健室 2022年度

健康な足をいつまでも！
～始めましょう！足のケア～
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神戸市看護大学

日時： 令和5年 ２月 9日（木）
1４：００～15：３0（受付13:45～）

会場： 神戸市看護大学 西館2階

乾燥 角質
亀裂 水虫

<お申込み・お問い合わせ>
平日9：00～17：00
神戸市看護大学
いちかんダイバーシティ看護開発センター事務局
TEL ：078（794）8080
FAX：078（794）8086
兵庫県看護協会西部支部協賛

お電話またはメールで受付中 先着２0名
メール：chiiki@kobe-ccn.ac.jp

あなたの足の
状態は？
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