
大学院看護学研究科	
 

博士前期課程	
 

授業 	
 

科目 	
 

精神看護援助論Ⅳ	
 

Nursing	
 Care	
 of	
 Psychiatric	
 and	
 Mental	
 

Health	
 Nursing	
 Ⅳ	
 

担当 	
 

教員 	
 

若狭紅子（非常勤）

福嶋好重（非常勤）	
 

新田和子（非常勤）	
 

安藤幸子（専任）	
 

開講年次 	
 1 年次後期 	
 単位数 	
 	
 ２単位 	
 授業形態 	
 ゼ	
 ミ	
 

選択必修 	
 選択	
 時間数 	
 	
 ３０時間 	
 

科目 	
 

分類 	
 
専門科目 	
 

使用教室 	
 	
 

授業の目的及びねらい 	
 	
 

リエゾン精神看護に関連する理論およびリエゾン精神看護師の役割と機能を、活動事例などを用いて実際的

に学び、リエゾン専門看護師として活動できる能力を習得する。	
 

授業のキーワード 	
 	
 

	
 	
 リエゾン精神看護、心身相関、リラクゼーション、コンサルテーション 	
 
	
 

	
 講義回数 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 授 	
 業 	
 	
 内 	
 容 	
 及 	
 び 	
 計 	
 画 	
 

第１回	
 

	
 

	
 

第２回	
 

	
 

	
 

第３、４回	
 

	
 

	
 

第５～９回	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

第 10 回	
 

	
 

第 11～12 回	
 

	
 

第 13～14 回	
 

	
 

第 15 回	
 

	
 

リエゾン精神看護の概念と発展の歴史 	
 

リエゾン精神専門看護師の役割と機能 	
 

	
 

精神的な健康問題を抱える患者・家族のアセスメントと直接ケア 	
 

	
 １．一般病院に入院している患者の精神的諸問題とその背景 	
 	
 

	
 

	
 ２．リエゾン精神専門看護師が行う直接ケアのアプローチ	
 

	
 	
 	
 	
 個人精神療法、家族支援、リラクゼーション、アサーション、他	
 

	
 

	
 ３．精神的緒問題のアセスメントとケア	
 

	
 	
 	
 抑うつ状態や不安の強い患者のアセスメントとケア	
 

攻撃性の強い患者のアセスメントとケア	
 

せん妄状態にある患者のアセスメントとケア	
 

出産をめぐる問題を抱える患者のアセスメントとケア	
 

	
 	
 	
 身体的治療を受ける精神疾患患者の理解とケア	
 

	
 

リエゾン精神専門看護師が行うコンサルテーション（事例の分析）	
 

	
 

リエゾン精神専門看護師が行う調整・倫理調整（事例の分析）	
 

	
 

看護師のメンタルヘルス支援	
 

	
 

組織変革者としてのリエゾン精神専門看護師	
 

テキスト 	
 	
 

	
 	
 	
 	
 	
 なし 	
 
	
 

参考文献 	
 	
 

	
 	
 	
 	
 	
 授業中に提示します 	
 
	
 

成績評価の方法 	
 	
 

	
 	
 	
 	
 	
 プレゼンテーション、ディスカッション、演習（８０％）、課題レポート（２０％） 	
 
	
 

教員から学生へのメッセージ 	
 	
 

	
 リエゾン精神看護専門看護師としての経験を持っている外部講師を招いた、実践的な授業も組み

入れています。積極的な参加を期待します。 	
 

	
 


