
神戸市看護大学COC ちいき通信 2016年秋号

活
定動

10月

コラボ教育「睡眠を見直そう」
生活リズムやよく眠るための

工夫について講義・懇談を行います
日にち：５日(水) 10:20 ～ 12:00

場所：須磨パティオホール
(参加無料/定員30名)

COC+3大学合同報告会
日にち：15日(土) 13:00 ～ 17:00

場所：園田学園女子大学

11月

2016年度市民公開講座
「震災を乗り越えた
神戸からの発信」

日にち：１２日(土) 13：00 ～ 17:00
場所：須磨区役所多目的室

(参加無料/定員200名)

12月
2016年度シンポジウム

「在宅ケアのつながる力を育む」
在宅医療をすすめるための

多職種連携
日にち：3日(土) 午後

場所：神戸市看護大学ホール
(参加無料/定員500名)

コラボ教育
「ヘルスプロモーション論」

5日(月) 9:20 ～ 10:00
場所：ユニティ

　

　10月から12月にかけてイベントが
続きます。10月15日（土）はCOC+3
大学合同報告会において、3大学の学
生が一堂に会し意見交換会を行いま
す。11月12日は市民公開講座を開催
します。「震災を乗り越えた神戸から
の発信～『人･地域』のつながり～」
をテーマに、市民を交えたパネルディ
スカッションを行います。12月3日は

「在宅ケアのつながる力をはぐくむ」
をテーマにシンポジウムを開催しま
す。多彩な専門職をお迎えし、多職
種連携についてディスカッションを
行います。「実りの秋」といいますが、
皆様にとってきっと「実り多き時間」
になると思いますので、せひご参加
ください。

お知らせ ＣＯＣ編集部門のつぶやき

　我が家に数匹のナメクジがやってきた。野菜に小さいのが
続けざまに紛れ込んできて、しばしのつもりでカップに入れ
たのがきっかけだ。敬遠されがちな生物だが、観察している
と１匹ごとに個性があり面白い。興味を惹かれ調べてみると、
陸貝であるカタツムリが「殻」を失うことでナメクジになっ
たようだ。ナメクジが進化して殻を得たのがカタツムリでな
いのが意外だが、陸上で殻を維持するためカルシウムを摂取
する労力を考えると成る程と思える。安全な鎧を捨ててまで
身軽さや自由を選んだとも言えるが、確かにうちのもゆっく
りだが身軽に動き回っている。足立則夫氏は「ナメクジの言
い分」（岩波書店）中で「ナメクジに学ぶ」と題して、見せか
けの殻を徐々に脱ぎ去ってゆったりと自在に生きる事を提案
している。そうすれば、本質よりも量や形式を追って疲弊し
がちな日常を変えていけるかもしれない。さて、お知らせで
すが、「ちいき通信」は季刊から春秋の発行に変わりました。
年２回と回数は少なくなりますが、今後ともご協力よろしく
お願いいたします。
　 （COC編集部門・AF）
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